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Hintergrund

Die Langzeit-Kohortenstudie LUCAS [1] erforscht seit dem Jahr 2000 bei initial selbststandig lebenden alteren Menschen ohne Pflegebedurftigkeit
(n=3.326) multidimensionale Faktoren im Alternsverlauf. Ziel ist, Erhalt oder Wiederherstellung funktionaler Kompetenz und Selbststandigkelit bis Ins
hohe Alter gezielt zu unterstitzen (PROLONG HEALTH). Hierfur wurden praventive Interventionen in das LUCAS-Design eingebettet, wie z.B. das
Sturzrisiko-Manual ,,Sicher gehen — weliter sehen® mit Selbstausfuller-Screening & Handlungsempfehlungen zur Gangsicherheit und Mobillitat [2].

Methodik

In allen Individuumbezogenen LUCAS Erhebungswellen wird der LUCAS-Funktions-Index [3] eingesetzt, der zu gleichen Anteilen Risiken und
Ressourcen erfasst und die Dynamik von Gebrechlichkeit (Frailty-Syndrom), Pflegebeddrftigkeit und Uberleben im Langzeitverlauf aufzeigt. Auch
Gesundheitszustand / —verhalten, Mobilitat (selbststandige Fortbewegung, Verkehrsmittelwahl) und Aktivitaten im urbanen Aktionsraum werden uber
die Selbstausfiller-Fragebogen der LUCAS Wellen dokumentiert. Zu LUCAS Welle 2 (2007/08) wurden zusatzlich alle 1.377 Teillnehmer - die laut
Funktions-Index nicht-frail und nicht-pflegebedurftig waren - gebeten, das Sturzrisiko-Screening (Im Manual ,Sicher gehen —weiter sehen®)
auszufullen, um es zusammen mit Angaben zu Aktivitaten im urbanen Raum und Funktions-Index in LUCAS Erhebungs-Welle 3 (2009/10) zu
analysieren (deskriptiv, chi*-Test, Kendall‘'s Tau).

Abbildung 1: Zusammenhange zwischen Reichweiten im Aktionsraum, Abbildung 2: Aktivitaten-Reichwelte im selbstgewahlten
Risikofaktoren fur Stlurze [2] und funktionaler Kompetenz im Alter [3] Aktionsraum und Anzahl Sturzrisikofaktoren [2]
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‘.‘ Analysen aller 875/1.377 (64%) Personen, die das Sturzrisiko—
¢ Screening und den LUCAS Funktions-Index Welle-3 ausflllten,
zelgen hochsignifikante Zusammenhange zwischen selbst-
gewahltem Aktionsraum und Funktionsstatus (p<.0001):
Probanden ohne funktionale Beeintrachtigungen (ROBUST:. mit
vielen Reserven & kaum Risiken) zeigten grof3ere Aktionsraume
- d.h. sind Uberwiegend Iin der gesamten Stadt, auch zu neuen
Zielen unterwegs - als gebrechliche Probanden mit deutlichen
funktionalen Beeintrachtigungen (FRAIL: mit vielen Risiken &
kaum Reserven) (vgl. Abb. 1). Diese Zusammenhange sind
auch hochsignifikant fur die Anzahl der Sturzrisikofaktoren (vgl.
Abb. 2). Das Sturzrisiko hat zudem Einfluss auf die
Erreichbarkeit spezifischer Ziele. Ahnlich wie in Abb. 2 wurde
das Aufsuchen (mit den vier Auspragungen ,problemlos®,
,;muhsam®, “nur wenn mich jemand fahrt“, ,gar nicht*) von
. . Backer, Warenhaus, Bank, Seniorentreff, Hausarztpraxis u.w.m.
ﬁﬁﬁ&éﬂiﬁiﬁ&eﬂgﬂ'/['k%('msraum analysiert. Die Korrelationen variieren in Grofde und Signifikanz:
Je hoher das Sturzrisiko, desto schlechter erreichbar ist das Ziel.
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Fazit
In der heterogenen alteren Bevolkerung sind frihzeitig funktionale Beeintrachtigungen (Frailty) tber Screening-Verfahren zu identifizieren, da sie
wesentlich Mobllitat und Lebensqualitat bestimmen und das Selbsthilfepotenzial und Moglichkeiten unabhangiger Lebensfiihrung einschranken [4].
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