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Stadtgesundheit –
Konferenzserie „Stadt der Zukunft“

Urban Health 
fördern

Wissenschaft-
Praxis-Dialog
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Ökologische Nachhaltigkeit:
Eine intakte Umwelt ist die Grundlage

Folke et al., 2016 
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Transformationsfelder

Sachs et al., 2019

Bildung, Geschlecht und 
Ungleichheit

Gesundheit, Wohlbefinden 
und Demografie

Dekarbonisierung der Energie und 
nachhaltige Industrie

Nachhaltige Lebensmittel, Land, 
Wasser und Ozeane

Nachhaltige Städte und 
Gemeinden

Digitale Revolution für 
nachhaltige Entwicklung
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Fokus Stadt: Beispiel COVID-19

• Infektionsketten - Leben auf engem Raum
• Verstärkung sozialer Ungleichheiten
• aber auch: Mittler positiver Veränderungen
 Lernen aus COVID-19

Bildquelle: Pixabay
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Das Dreieck aus Public Health, Medizin 
und Umweltschutz

Medizin

Umweltschutz

Public Health



Nachhaltige StadtGesundheit:
Eine kluge Allianz

Gesundheit und Nachhaltigkeit in der 
Stadtgesellschaft fördern

Dekarbonisierung 
des Verkehrs

Schutz und 
Aufwertung 
ökologischer 
Lebensräume

Energie- und 
Wärmewende 
vorantreiben

Klimaanpassung

Bildquelle: Pexels
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Potentiale und Aufgaben 
der StadtGesundheit

StadtGesundheit bezeichnet die Anwendung von Public 

Health -Theorie und - Praxis für die 

Gesundheit städtischer Bevölkerungen

Zielgruppenorientierung
• Bedarfe
• Lebenswelten/ -phasen

Setting-Ansatz
• Physische/gestaltbare Umwelt
• Soziale Umwelt

Governance
• Medizinische Versorgung
• Gesundheitsförderung/Prävention

Quelle: Fehr, 2016
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Nachhaltige StadtGesundheit:
Leitprinzip „Blickfelderweiterung“

Umweltressourcen und -risiken

Individuelle Gesundheit/ 
Lebensqualität

Einschränkungen in angrenzenden 
Sektoren (z.B. Erwerbsunfähigkeit 

oder Verkehrsuntüchtigkeit)

Direkte und indirekte 
gesamtgesellschaftliche 

Gesundheitskosten

Bildquelle: Pexels
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