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Gliederung 
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• Stadtentwicklung als Handlungsfeld der Gesundheitsförderung 
• gemeinsame Ziele verfolgen
• Spannungsfelder erkennen und bespielen 
• partizipativ gestalten
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Stadtentwicklung als Handlungsfeld 
der Gesundheitsförderung 
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Regenbogenmodell 
Health in All Policies
= HiAP
= Gesundheit in 
gesamtgesellschaftlicher 
Verantwortung 

Das Regenbogenmodell von Dahlgren und Whitehead zeigt 
verschiedene Determinanten von Gesundheit auf. Die HAGE 
e.V. hat eine neue Darstellung entwickelt, die auch 
Digitalisierung und Klimafolgen berücksichtigt. 

Diese ist hier zu finden: 
https://hage.de/veranstaltungen/veranstaltungsdokumentatio
nen/23022021-digitale-auftaktveranstaltung-gesundheit-und-
quartier-wie-kann-gesundheitsfoerderung-im-quartier-
gelingen/
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Quelle eigene Darstellung anch: Bolte, Bunge, Hornberg, Köckler, Mielck 2012: 26

Modell zu Zusammenhängen bei sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit
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Formelle sektorale 
Instrumente 
• Instrumente nach dem 

BImSchG 
(Luftreinhalteplanung/Lär
maktions-
planung/Anlagengenehmi
gung/Stör-fallschutz
(Seveso)/…)

• Gewässerschutz
• Naturschutz
• …
Formelle integrierende 
Instrumente
• Flächennutzungsplan
• Bebauungsplan

Informelle Instrumente
• Masterpläne 

(bspw. 
seniorengerechte 
Quartiere Klima, 
Mobilität, Einzelhandel)

• Fachplan Gesundheit, 
Umwelt

• Leitlinien
• Rahmenpläne
• …

Programme
• Sozialer Zusammenhalt
• Wohnungsbauförderprogr

amme
• …

Politikfeld Stadtplanung/ 
planerischer Umweltschutz
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gemeinsame Ziele verfolgen
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Quelle: https://17ziele.de/downloads.html letzter Zugriff vom 20.05.2020 
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Memoranden, Positionspapiere, Charta
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Spannungsfelder erkennen 
und bespielen 
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Belange der Bauleitplanung, BauGB §1(6)

https://www.gesetze-im-internet.de/bbaug/__1.html, Zugriff vom 15.11.2021
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Verhaltensbezogene Sicht des ÖGD
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Arbeitshilfen des ÖGD für HiAP in der 
Stadtentwicklung
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partizipativ gestalten 
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ISEK: Bewegungsmanager

https://fit-in-wat.de/
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ISEK: Bewegungsmanager

https://fit-in-wat.de/
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Bewegungsangebote

Geräteverleih Aus- und Weiterbildung

Netzwerkentwicklung 
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QUERgesund
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https://quergesund-bochum.de/
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QUERgesund
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https://quergesund-bochum.de/

Stadtteilforscher*innen

Konkrete Maßnahmen 
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Health in All Policies ist möglich.

Nutzen Sie die Vielfalt der bestehenden 
Akteure und Instrumente.


