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Gliederung

Stadtentwicklung als Handlungsfeld der Gesundheitsforderung
gemeinsame Ziele verfolgen

Spannungsfelder erkennen und bespielen

partizipativ gestalten



Stadtentwicklung als Handlungsfeld

der Gesundheitsforderung
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Regenbogenmodell

Das Regenbogenmodell von Dahlgren und Whitehead zeigt
verschiedene Determinanten von Gesundheit auf. Die HAGE
e.V. hat eine neue Darstellung entwickelt, die auch
Digitalisierung und Klimafolgen bertcksichtigt.

Diese ist hier zu finden:
https://hage.de/veranstaltungen/veranstaltungsdokumentatio
nen/23022021-digitale-auftaktveranstaltung-gesundheit-und-
quartier-wie-kann-gesundheitsfoerderung-im-quartier-

gelingen/
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Health in All Policies

= HiAP

= Gesundheit in
gesamtgesellschaftlicher
Verantwortung
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Gesundheit als
gesamtgesellschaftliche
Aufgabe
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Modell zu Zusammenhangen bei sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit

Saziale Lage

- vertikale Differenzierung (z.B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung, Erwerb statigkeit/Arbeitslo sigkeit)

- horizontale Differenzierung (zB. Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund)

! {

Lakale Lebensumwelt Individuelle Vulnerabilitat

{Verhiltnisse) —
Individuelle Belastungen

Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Schule {(psychosoziale Belastung z.B. durch
Familiensituation, prekare Beschaftigung,
Existenzangste)

Lokale Belastungen
{z.B. Larm, Luftschadstoffe, Hitze, c
Innenraumbelastungen, Baufalligkeit, .
Verwahrlosung, Kriminalitat) Individuelles

Gesundheitsverhalten

T (z.B. Emahrung, Bewegung, Rauchen,
Lokale Ressourcen Gesundheitsvorsorge)
{z.B. Granflachen und affentliche Freiraume, t
Angebote der sozialen und gesundheitlichen —
Versorgung, unterstitzende soziale Netzwerke Individuelle Ressourcen
in der Nachbarschaft) {z.B. Wissen, Erfahrung, Handlungsfreiraume

und -kompetenzen)

¥ ! l

Individuelle Expasition —_— Gesundheit

Quelle eigene Darstellung anch: Bolte, Bunge, Hornberg, Kéckler, Mielck 2012: 26
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Politikfeld Stadtplanung/

planerischer Umweltschutz

Informelle Instrumente

Formelle sektorale .
* Masterplane

Instrumente 5

* Instrumente nach dem (se?'}?c\;\:o" sﬁ
BImSchG R
(Luftreinhalteplanung/L A- \ Po\‘C\indel)

. =<l
rr;:ﬁ:“,e'?s_ ‘\“ A\ ~pian Gesundheit,
P a\t“ Umwelt
« Leitlinien

LX)
~wdsserschutz

* Naturschutz

« Rahmenpléane

Programme

» Sozialer Zusammenhalt

» Wohnungsbauforderprogr
amme

Formelle integrierende
Instrumente

» Flachennutzungsplan
» Bebauungsplan
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Landeszentrum Gesundheit

|

Fachplan Gesundheit der Stadt Healthhausen.
Fiktionaler Bericht.

Leitfaden Gesunde Stadt.
Hinweise ftir Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst.




gemeinsame Ziele verfolgen
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i ENTWICKLUNG

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG GLEICHHEIT

|

MENSCHENWORDIGE 1 0 WENIGER
ARBEITUND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS- A

WACHSTUM o,
{=)

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN UNTER 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ WASSER GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG ZIELEFUR ©

msmnggnm DERZIELE NACHHALTIGE
o ENTWICKLUNG

Quelle: https://17ziele.de/downloads.html letzter Zugriff vom 20.05.2020
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Memoranden, Positionspapiere, Charta

anssuatron
RN o
e

Empfehlungen fir eine
i iasbenaneinlinl gesundheitsfordernde und
nachhaltige Stadtentwicklung

SARS-COV-2-PANDEMIE:
WAS LERNEN WIR DARAUS
FUR DIE RAUMENTWICKLUNG?

Charta der Neurourbanistik

Fonf sen
Arbeilsgruppe Gesundh demnde
Gemeinde- und Wi (AGGSE)

(‘ e‘u%g‘de

AL
AT RTMER G
rork

Memorandum
Urbane Resilienz

Wege zur robusten, adaptiven
und zukunftsfahigen Stadt
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Spannungsfelder erkennen

und bespielen
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Belange der Bauleitplanung, BauGB §1(6)
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(6) Bei der Aufstellung der Bauleitplane sind insbesondere zu bericksichtigen:

3 die allgemeinen Anforderungen an gesunde Wohn- und Arbeitsverhaltnisse und die Sicherheit der Wohn- und Arbeitsbevolkerung,

2. die Wohnbedurfnisse der Bevdlkerung, insbesondere auch von Familien mit mehreren Kindern, die Schaffung und Erhaltung sozial stabiler Bewohnerstrukturen, die Eigentumsbildung weiter Kreise der Bevolkerung und die Anforderungen kostensparenden Bauens sowie die
Bevolkerungsentwicklung,

3. die sozialen und kulturellen Bedirfnisse der Bevdlkerung, insbesondere die Bedirfnisse der Familien, der jungen, alten und behinderten Menschen, unterschiedliche Auswirkungen auf Frauen und Manner sowie die Belange des Bildungswesens und von Sport, Freizeit und Erholung,

4. die Erhaltung, Erneuerung, Fortentwicklung, Anpassung und der Umbau vorhandener Ortsteile sowie die Erhaltung und Entwicklung zentraler Versorgungsbereiche,

L die Belange der Baukultur, des Denkmalschutzes und der Denkmalpflege, die erhaltenswerten Oristeile, Straen und Platze von geschichtlicher, kuinstlerischer oder stadtebaulicher Bedeutung und die Gestaltung des Orts- und Landschaftsbildes,

6. die von den Kirchen und Religionsgesellschaften des offentlichen Rechts festgestellten Erfordernisse flir Gottesdienst und Seelsorge,

7 die Belange des Umweltschutzes, einschlieBlich des Naturschutzes und der Landschaftspflege, insbesondere

a) die Auswirkungen auf Tiere, Pflanzen, Flache, Boden, Wasser, Luft, Klima und das Wirkungsgefuge zwischen ihnen sowie die Landschaft und die biologische Vielfalt,

b) die Erhaltungsziele und der Schutzzweck der Natura 2000-Gebiete im Sinne des Bundesnaturschutzgesetzes,

c) umweltbezogene Auswirkungen auf den Menschen und seine Gesundheit sowie die Bevolkerung insgesamt,

d) umweltbezogene Auswirkungen auf Kulturgiter und sonstige Sachgditer,

e) die Vermeidung von Emissionen sowie der sachgerechte Umgang mit Abfallen und Abwassern,

n die Nutzung erneuerbarer Energien sowie die sparsame und effiziente Nutzung von Energie,

a) die Darstellungen von Landschaftsplanen sowie von sonstigen Planen, insbesondere des Wasser-, Abfall- und Immissionsschutzrechts,

h) die Erhaltung der bestméglichen Luftqualitatin Gebieten, in denen die durch Rechtsverordnung zur Erfillung von Rechtsakten der Europaischen Union festgelegten Immissionsgrenzwerte nicht iberschritten werden,
0} die Wechselwirkungen zwischen den einzelnen Belangen des Umweltschutzes nach den Buchstaben a bis d,

i) unbeschadet des § 50 Safz 1 des Bundes-Immissionsschulzgesetzes, die Auswirkungen, die aufgrund der Anfalligkeit der nach dem Bebauungsplan zuldssigen Vorhaben fiir schwere Unfalle oder Katastrophen zu erwarten sind, auf die Belange nach den Buchstaben a bis d
undi,

8. die Belange
a) der Wirtschaft, auch ihrer mittelstandischen Struktur im Interesse einer verbrauchernahen Versorgung der Bevilkerung,
b) der Land- und Forstwirtschaft,
c) der Erhaltung, Sicherung und Schaffung von Arbeitsplatzen,
d) des Post- und Telekommunikationswesens, insbesondere des Mobilfunkausbaus,
e) der Versorgung, insbesondere mit Energie und Wasser, einschlieBlich der Versorgungssicherheit,
f der Sicherung von Rohstoffvorkommen,

9. die Belange des Personen- und Giterverkehrs und der Mobilitat der Bevdlkerung, auch im Hinblick auf die Entwicklungen beim Betrieb von Kraftfahrzeugen, etwa der Elektromobilitat, einschlieflich des dffentlichen Personennahverkehrs und des nicht motorisierten Verkehrs, unter
besonderer Berucksichtigung einer auf Vermeidung und Verringerung von Verkehr ausgerichteten stadtebaulichen Entwicklung,

10. die Belange der Verteidigung und des Zivilschutzes sowie der zivilen Anschlussnutzung von Militarliegenschaften,

11, die Ergebnisse eines von der Gemeinde beschlossenen stadtebaulichen Entwicklungskonzeptes oder einer von ihr beschlossenen sonstigen stadtebaulichen Planung,
12.  die Belange des Kusten- oder Hochwasserschutzes und der Hochwasservorsorge, insbesondere die Vermeidung und Verringerung von Hochwasserschaden,

13 die Belange von Fluchtlingen oder Asylbegehrenden und ihrer Unterbringung,

14. die ausreichende Versorgung mit Griin- und Freiflachen.

(7) Bei der Aufstellung der Bauleitplane sind die offentiichen und privaten Belange gegeneinander und untereinander gerecht abzuwagen. https:/www.gesetze-im-internet.de/bbaua/__1.html, Zugriff vom 15.11.2021
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Verhaltensbezogene Sicht des OGD
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Arbeitshilfen des OGD fiir HiAP in der
Stadtentwicklung

Landeszentrum Gesundheit Lum:urftrwn G:mndhm
Nordrhein-Westfalen ' ekl e e

StadtRaum

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

Der StadtRaumMonitor ist ein Instrument, mit dem Sie lhre Umgebung bewerten kdnnen
Er ist leicht und kostenlos anzuwenden: Anhand von 14 Fragen erfassen Sie auf einer
Skalavon 1 bis 8 die Lebensqualitat Ihres Umfelds.

Miz dem Instrum
werden, zum Beis,
Nachbarschaften.

bnnen Orte verschiedener GroRe und Art bewertet
theile, Landstriche, Cemeinden oder einzelne

am Ende der Erhebung erhalten Sie sutomatisch eine Grafik mit Ihren Er-
gebrizsen zum Download als pdf.Datel. Das Ergebinis des
StadtRaumMonitors ist leicht verstandlich. Haben Sie einen Aspekt Ihrer
Umgebung positiy bewertet, ist die ausgefidite Flache im
StadeRaumMonitor grafer und reicht bis an den Rand. Wenn ein Aspekt
nicht 5o gut abschneidet, ist die Flache kiginer und nur die Mitte st ausge-
FUlle So sehen Sie auf einen Blick die Starken und Schwiachen der Umge-
bung, die Sie bewertat haben,

Fachplan Gesundheit der Stadt Healthhausen.
Fiktionaler Bericht.

Starten Sie eine neue Erhebung und Fillen Sie
online einen Fragebogen aus.

Ethebung starten

. Eine Registrierung ist nur Fir Gruppenleitungen = =
Leitfaden Gesunde Stadt.

Hinweise fir Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst.

Gesundheitsfarderung

Versorgung Landeszentrum Gesundheit B JE°
Sundessonsie
] Nordrhein-Westfalen P2 / e ar
@ #

rb :

RHEIN-WESTF: www.lzg.ge nnw.de

ESUNDHEITSCAMPUS
HORDAHEIN-WESTFALEN wwwlzg nrw.de
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partizipativ gestalten




ISEK: Bewegungsmanager

. ¥ STADT
%, S ~— BOCHUM
RN
h/ \(\Q‘;\ ' HS Gesundheit
LC)) STADTSPORTBUN, Attens®
Bochum
echniker . .
https://fit-in-wat.de/
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ISEK: Bewegungsmanager

Bewegungsangebote

/‘\ XY FITS 8

Netzwerkentwicklung

hsg Bochum - Hochschule fir Gesundheit httpS .//flt_l n_Wat de/



QUERgesund
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VEREIN FUR MULTIKULTURELLE
KINDER- UND JUGENDHILFE -
MIGRATIONSARBEIT
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https://quergesund-bochum.de/

hsg Bochum - Hochschule fir Gesundheit



QUERgesund

Stadtteilforscher*innen

nergie

Wellness .
Bewegung u © Ernahrung

Leben C esundhelt Freude
Aktivitat 55 & Fithess

Entspannung f»” ?‘T‘ “~
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Vorsor:
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Konkrete MalRihahmen

https://quergesund-bochum.de/
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Health in All Policies ist moglich.

Nutzen Sie die Vielfalt der bestehenden
Akteure und Instrumente.
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