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Die NAKO Gesundheitsstudie - Nutzen fur eine
Gesundheitsberichterstattung jetzt und in der Zukunft

Prof. Dr. Helko Becher

UKE, Institut fir medizinische Biometrie und Epidemiologie

7. Konferenz ,Stadt der Zukunft®, 18. November 2021
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NAKO: Design und primare Ziele

Die NAKO Gesundheitsstudie (kurz: NAKO) ist eine Langzeit-
Bevolkerungsstudie (Dauer 20-30 Jahre).

Sie wird von einem Netzwerk deutscher I
Forschungseinrichtungen, bestehend aus der A
Helmholtz-Gemeinschaft, den Universitaten
und der Leibniz-Gemeinschaft, organisiert
und durchgefihrt.

GESUNDHEITS-

Priméares Ziel ist es, den Ursachen fiir die Entstehung = 'VP/E MEE

von Volkskrankheiten, wie beispielsweise Krebs,
Diabetes, Infektionskrankheiten und Herzinfarkt auf den Grund zu gehen.

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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Studiendesign und Struktur

Prospektive Kohortenstudie

18 Studienzentren

Alter der Teilnehmer:
20-69 Jahre

Untersuchungsprogramm,
Interview, Bioproben

Forderung BMBF, Lander,
Helmholtz, Universitaten

NAKO e.V,,
Das UKE ist Mitglied des
Vereins

Becher -,

B Kiel
Neubrandenburg
u i
Hamburg
W Bremen
Berlin-Nord
Berlin-Mitte
Hannover B Berlin-Siid/
Brandenburg
k)
Munster Yolle
Essenil B o

M Diisseldorf

Mannheim
E

]
Saarbriicken

Freiburg
=

Regensburg

B Augsburg

. Studienzentrum

Stadt der Zukunft”, 18. November 2021



Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf

Charakteristika der NAKO

2014-2019: 205.000 Probanden/innen rekrutiert
(Basisuntersuchung)

Zufallsauswahl aus dem Einwohnermeldeamt

davon 10.084 aus Hamburg

Onlinebefragung zu Corona-Themen im Sommer 2020

Bis 31.10.2021: 63.356 Teilnehmende mit Zweituntersuchung
Ende der Zweituntersuchung 2023 geplant

Derzeit Vorbereitung Antragstellung fur 3. Forderphase

NAKO Gesundheitsstudie
Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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Themen der Basisuntersuchung

Interview und Touchscreen

— Soziodemografische und sozio6konomische Variablen
— Krankheitsvorgeschichte, pravalente Erkrankungen
— Familenvorgeschichte

— Lebensstilfaktioren (Ernahrung, Tabak-, Alkoholkonsum, kdrperliche Aktivitat
etc.)

— Psychosoziale Faktoren

— Fragen zur Lebensqualitat

— Berufliche Expositionen, Arbeitshistorie
— u.a.

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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Untersuchung Level 1

*Handgreifkraft - Tests
*Medikamentenerfassung
*Blutdruckmessung
*Herzfrequenzmessung
*Zahnzahlung
*Kognitive Tests (Zahlenreihe, Wortliste)
eAnthropometrie BIA-Waage
*Aktigraphie
*Spirometrie
*Gefalifunktionsprifung Vascular Explorer

Level 2 (40.000/Hamburg 2.000)
eUltraschall abdominelle Fettmessung
*Echokardiographie
*12- Kanal EKG
causfihrliche Zahnuntersuchung
*Retinafotographie
*Visustests
eSomnowatch (Langzeit EKG- 24 Std. Aktivitat)
*AGE-Reader (Diabetes m.)

*Winkelstuhlmessung/Handuntersuchung (Arthritis/Arthrose)

*FeNo Messung Ausatemluft
*Riechtest
*Hortest
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« Zentrale Probenlagerung in Minchen
— 2/3 der Bioproben
* Regionale Lagerung in den Studienzentren
1/3 der Bioproben
« Lagerung bei - 80 °C und - 180 °C
« Ca. 28 Mio. Proben

« Blutprobe (Plasma, Serum, Buffy coat, Erys)
+  Speichelprobe ol s KO
« Nasenabstrich

« Urinprobe

« Stuhlprobe

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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Exemplarisch ausgewahlte aktuelle
Ergebnisse aus der NAKO

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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Herkunft der Probanden

Anzahl
: ;
[ 1bis5 »
[ ] 6bis 20 AFs .
B 21 bis 50 Q- S Abb. 3 <« AnzahlderPerso-
I 51 bis 100 nen mit Migrationshinter-
I 101 bis 500 grund nach Herkunftsland
I 501 und mehr zur Halbzeit der NAKO-Ba-
siserhebung

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021
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PHQ-9 - Depression

Der PHQ-9: umfasst neun Fragen zur Depressivitat und wurde als Screening-Instrument zur Diagnostik
von Depressivitat flr den routineméanRigen Einsatz entwickelt

NAKO Hamburg Mittlere PHQ-9-Scores zur Baseline und bei Covid-19-Befragung nach Alter, Geschlecht
und Migrationsstatus
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Peters A et al.: The impact of the COVID-19 pandemic on self-reported health—early evidence from the German National Cohort. Dtsch

Arztebl Int 2020; 117: 861-7.
rztebiin Becher - ,Stadt der Zukunft*, 18. November 2021
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PHQ-9 - Depression
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Im nationalen Vergleich

NAKO Hamburg (N=9516) Mittelwerte (Standardabweichungen) von Gesamtcholesterin in mg/dl

[ 7= 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
172.1(33.2) 178.6(32.6) 191.2(32.9) 214.3(37.7)  2233(40.8) 225.0 (45.1)
166.1(33.9) 183.7(37.1) 200.7(36.6) 204.1(39.5)  199.8(40.5)  197.9 (40.0)

Deutschland DEGS1 2008-2011 (N=7038) Mittelwerte (95%-KI) von Gesamtcholesterin in mg/dl
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Zusammenfassung und Ausblick

« Die NAKO bietet eine einzigartige umfangreiche Datenbasis flr die
Gesundheitsforschung

» (Geeignet fur analytisch-epidemiologische Forschung und fur allgemeine
Gesundheitsberichterstattung

« Langfristige Ressource flr lokale und lberregionale Untersuchungen
« Aktuelle Entwicklungen und Publikationen auf
« Weitere Informationen:

Vielen Dank

Becher - ,Stadt der Zukunft, 18. November 2021


http://www.nako.de/
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