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Gesundheitsforderung und Pravention im Setting
Quartier (Gesunde Quartiere) QUARTIER
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Lebenswelt:
Quartier

Gesundheitliche
Lage

Gesundheits-
verhalten

Forschungsfragen (u.a.):

Teilprojekt 1: _ L )
Methodengntévickmg e s Wie messen und regelmalig Uberprufen?
Datenerhebung s Zusammenhang soziale und gesundheitliche

Lage auf kleinraumiger lokaler Ebene?

Teilprojekt 2:

o i ? irkt?
Interventionen im Setting Quartier Wie verbessern? Was wirkt:

s Wie die Betroffenen in die Gestaltung
einbeziehen?
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Datenerhebung im Setting Quartier *3
QUARTIERE
Gesundheitsinformationssystem
Quartiers-
Sicht der Lebenswelt: merkmale
Bewohner Quartier ' (Verfugbare
(Befragung) Daten und
Begehungen)
GKV-Daten

Einsatzdaten d.
Rettungsdienstes



Bewohnerlnnen-Befragung

G
E
5
u
N
D
E

QUARTIER

m |ebensqualitdt

n Walkability = Korperlich
= Nachbarschaftsbezogener Gemeinschaftssinn = Psychisch
= Einschdtzung der Wohnumgebung / = |ebenszufriedenheit

= Krankheitsbelastung /
nicht iibertragbare
Krankheiten

Wohnumgebungsfaktoren

Individuelle
Gesundheit

Lebenswelt
Tusitzlich: Quartier
= Soziodemografische Variablen
= Soziodkonomische Variablen

Gesundheits-
verhalten und
Kompetenzen

= Verhalten:
= Erndhrung
= Bewegung = Kompetenzen:
= Tabak- und Alkoholkonsum = Resilienz

= Schlaf = Mediale Gesundheitskompetenz



Bewohnerlnnen-Befragung
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» Zufallsstichprobe von 800 Personen in jedem Quartier
» 15 geschulte Interviewerlnnen

» Mehrfache Kontaktaufnahme

» Ca. 4.030 Arbeitsstunden fur Interviews

» Brutto-Ausschopfung 16,6 Prozent

= Extrem aufwandig, nicht als Routineverfahren geeignet
= Unterstlitzung durch Akteure vor Ort erhoht Akzeptanz



Bewohnerlnnen-Befragung:
Erkenntnisse QUARTIER
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» gleiche soziale Lage # gleiche soziale Situation

= Bevolkerung mit Migrationshintergrund
Rahlstedt 50,6 %; Wilhelmsburg 71.4 %

» Einpersonenhaushalte
Lohbrugge 48,3 %; Hamm 73,4 %
» gleiche soziale Lage # gleiches Gesundheitsverhalten

= Beispiel Tabakkonsum bei Frauen
Rahlstedt 43,2 %; Wilhelmsburg 14,5 %
Lohbrugge 38,7 %; Hamm 10,7 %



Quartiersmerkmale

QUARTIER

» Eigene Messungen (Luftqualitat)

» Sekundardaten zu Umweltbelastungen
= Larm, Luft, Stadtklima (Warmeinseleffekt)

= Geodaten, Bestandsaufnahmen der Behorde fur Umwelt und
Energie, amtliche Statistiken



Yosifova & Pohlan 2021
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Abbildung 3: Mehrfache Umweltbelastung in den Untersuchungsgebieten. Quelle: eigene Darsteliung.

Tabelle 3: Anteil der durch verschiedene Anzahl unginstiger Umweltfaktoren betroffenen Quartiers-
bewohner und -bewohnerinnen in Prozent. Quelle: eigene Zusammenstellung.

N Sasel Stellingen  Lohbriigge Hamm Rahlstedt Wilhelmsburg
0 74,2 455 51,8 0 @ ?D
1 10,3 54,1 17,3 18,1

2 15,5 04 3,2 2,7

3 0 0 0 0

4 0 0 0 0




Quartiersmerkmale

QUARTIER

» Eigene Messungen (Luftqualitat)

» Sekundardaten zu Umweltbelastungen
= Larm, Luft, Stadtklima (Warmeinseleffekt)

= Geodaten, Bestandsaufnahmen der Behorde fur Umwelt und
Energie, amtliche Statistiken

» Quartiersbegehungen (Audits)
= Qualitat von Grunflachen, Spielplatzen, Walkability
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Gesamtqualitat der Spielplatze
mangelhaft (<-1,55D)

o unbefriedigend (—1,5 SD bis 0,5 SD)
o durchschnittlich (0,5 SD bis +0,5 SD)
o gut(0,55D bis 1,55D)

o hervorragend (>1,55D)

Hamm

Statusindex

@ hoch

@ mittel

~ niedrig

@ sehrniedrig

| Interventionsgebiet
K Kontrollgebiet

Abbildung 5: Gesamtqualitdt éffentlicher Grinrdume und Spielpldtze. Quelle: eigene Darstellung.

Yosifova & Pohlan 2021
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Quartiersmerkmale
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» Eigene Messungen (Luftqualitat)

» Sekundardaten zu Umweltbelastungen
= Larm, Luft, Stadtklima (Warmeinseleffekt)
= Geodaten, Bestandsaufnahmen der Behorde fur Umwelt und
Energie, amtliche Statistiken
» Quartiersbegehungen (Audits)
» Qualitat von Granflachen, Spielplatzen, Walkability

» Begehungsinstrument: Sensitivitat und Intersubjektivitat der
Erhebungsmerkmale

= Zeitlicher Aufwand



Sekundardaten als Datenquellen
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» GKV Abrechnungsdaten

= Weitgehend vollstandige und unverzerrte Diagnose- und
Leistungsdokumentation

= Daten zunachst nicht auf kleineraumiger Ebene der Quartiere
verfugbar (Datenschutz)



Beispiel GKV-Daten

G
E
S
u
N
D
E

QUARTIER

e ¥
-l'.

a®
1111
at

-
s
gt

58

! I
52

hoch mittel 1 mittel 2 mittel 3 mittel 4 niedrig sehr niedrig
Statusindexklasse

Haufigkeit (%)
= =X & 2
(¥ ]
&
et
; ¥, ]
|
I
L% ]
o
R G
LW, ]
=
 ER
‘.'. (=11
N S
in
I
Pt ‘.‘

Abbildung 2: Anteil Versicherter (liber 18 Jahre) mit mindestens einem allgemeinmedizinischen
Kontakt (Hausarzt/Hausarztin) in 2017 nach Statusindexklassen. Datenquelle: GKV-Abrechnungsdaten
(Stammdaten und Daten zur vertragsdrztlichen Versorgung, n = 149.720%); eigene Darstellung.

*ariable »Fachgruppe« nur von zwei der drei beteiligten Kassen geliefert.

Mindermann et al. 2021



Sekundardaten als Datenquellen
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» GKV Abrechnungsdaten

= Weitgehend vollstandige und unverzerrte Diagnose- und
Leistungsdokumentation

= Daten zunachst nicht auf kleineraumiger Ebene der Quartiere
verfugbar (Datenschutz)

» Einsatzdaten des Rettungsdienstes (Hamburger
Feuerwehr)

= Bevolkerungsumfassend
» Erstbefunde, Erkrankungen und Verletzungen am Unfallort



Beispiel Einsatzdaten Rettungsdienst

QUARTIER
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sehr niedrig [

I
6,8

IS N R

niedrig ) I

E—— ]
K 5,4

6,6

mittel 4 , I
I W T A
mittel 3 1 ] !
I I 64
mittel 2 26 |
]
mittel 1 li—
I Y
hoch
0 2 8
Elnsatzha'uﬁgkeit (%)

B StraBenunfall (n=773) Sportunfall (n=294)

13,8

13,7

14,6

13,8

14,1

14,7

14,2
10 12 14

B Schulunfall (n=1.746)

16

Abbildung 5: Relative Haufigkeit der RTW-Einsatze bei Kindern und Jugendlichen (unter 16 Jahren)

in 2017 nach Statusindexklassen des Wohnortes und Unfallarten. Datenquelle: Einsatzdaten (n

eigene Darstellung.

Mindermann et al. 2021
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Fazit und Perspektiven
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vV VYV

Komplexitat: Vielfalt von Gesundheits-Determinanten und ihrer
Erfassung

Erganzung quantitativer Verfahren durch qualitative Ansatze:
Motivationsstrukturen, Entscheidungskriterien, verschiedene
Perspektiven

Subjektive Sicht auf objektive Quartiersmerkmale,
Handlungsrelevanz (fur wen?)

Erheblicher Aufwand fur Datengewinnung und Datenauswertung

Viele Gesundheitsindikatoren auf kleinraumiger Ebene nicht
routinemalfig verfugbar

Reduktion von Komplexitat fur Malhahmen der
Gesundheitsforderung, gezielte Datengewinnung

Verknupfung und Integration unterschiedlicher Datenquellen als
zukunftstrachtiger Ansatz
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